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 (  6891النظرٌة العربٌة للمسنٌن " نظرٌة أعادة الانتظام " : مخٌمر ) 

النشاط تقول بالارتباط الجدٌد ن معنً هذا ان نظرٌة أوٌتابع مخٌمر حدٌثه فٌخبرنا        

ولٌس هذا غٌر تعبٌر  0تعوٌضا عن الارتباطات التً انفكت فً مجالات أخري من الحٌاة 

عادة الانتظام التً عرضا لما تكون علٌه عندما إعملٌة  عنقاصر علً الوحدة الكلٌة الحالٌة ، و

وجه هو فً الواقع أعادة ٌصاب الفرد بالعمى علً طرٌق حٌاته ، فما ٌبدو ارتباطا جدٌدا من 

وبلغه  0الانتظام سواء عن رغٌه او عن غٌر رغبه لنشاط انفك ارتباطه عن مجالات أخري 

  0الا بفك ارتباطات قدٌمه فً مجالات سابقة  هاستثمارات جدٌدة فً مجالات جدٌد أخري فلا

مجالات جدٌدة ، وهكذا فإذا كانت  نظرٌة النشاط تركز علً جوانب النشاط المستمر فً        

  0ن نظرٌة فك الارتباط تركز بالأهمٌة علً الطاقات التً ٌنفك ارتباطها عن مجالات قدٌمة إف

وتظل الطاقات هً هً فً الحالٌن ، فما ٌتم هوا أشبه ما ٌكون بإعادة ، توزٌع الطاقات التً 

  0 فً مفاهٌمه الخاصة به   yongٌتكلم عنها ٌونج 

، فالنظرٌتان  هرٌتٌن فً اختلافات هٌئة غٌر رئٌسر ما بٌن النظوهكذا ٌتلخص الأم       

كلتاهما تؤمن بالانسحاب مع الشٌخوخة ، وبشكل تدرٌجً من بعض مجالات الحٌاة كالعمل 

ولكن تلح نظرٌة النشاط علً ما ٌنبغً ان ٌلً ذلك من توظٌف  0بمعنً الكلمة والحٌاة الزوجٌة 

ومن جدٌد فان النظرٌتٌن لا تضعان فً  0حٌاة جدٌد للطاقات فً مجالات أخري من ال

اعتبارهما ان الشٌخوخة تصل بصاحبها إلً النقطة التً تجعل من العالم الأخروي الأبعاد 

الحقٌقٌة لمستقبله ، بحٌث ٌتحتم أن ٌستثمر فٌها الجانب الأكبر من الطاقات المنسحبة من 



علً مجالات الحٌاة الدنٌا بل ٌتخطاها إلً  فلا ٌقتصر الأمر فً عملٌه أعاده الانتظام 0مجالاتها 

  0العالم الأخروي الذي ٌجسد وحدته الكلٌة الزمنٌة 

 Continuityومن هذا كله نري أن ما ٌتحدث عنه البعض كنظرٌة عن الاستمرارٌة        

Theory  الحٌاة فً الشٌخوخة علً ذلك المنحدر من النمو الذي ضلٌس غٌر تعبٌر عن م ً

 ،الطاقات من مجالاتها عتبرها استمرارٌة لانسحاب نبه إلً العدم ، سواء فً ذلك ان ٌنتهً بصاح

عتبر هذه الاستمرارٌة توظٌفا من جدٌد لنفس هذه تان  وأوان تكن بشكل تدرٌجً متزاٌد ، 

  0الطاقات فً مجالات جدٌدة سواء كانت دنٌوٌه أو اخروٌه 

لٌس هو   Crisis Theoryرٌة الأزمة وما ٌتحدث عنه البعض الآخر تحت اسم نظ       

خر بنظرٌة ، وإنما ٌعبر عند مخٌمر ببساطه عن تلك الحالة الصدمٌه التً ٌعٌشها الفرد عندما الا

ٌكون علٌه أن ٌسحب طاقاته من ذلك الموضوع الذي كانت مستثمره فٌه ، وبصرف النظر عما 

أو عمله الذي رحل عنه علً  إذا كان هذا الموضوع هً زوجته التً رحلت علً الرغم منه ،

الرغم منه ، فً كل هذه الحالات وما إلٌها من فقدان الأصدقاء المقرٌٌن ، او لبعض الأقارب 

الرئٌسٌٌن فً حٌاته لابد ان ٌعٌش المسن الصدمة التً قد تطول او تقصر وقد  تنحصر من 

واضطرابات فً ت فً الشخصٌة لاتلقاء نفسها بعد حٌن ، او قد تدفع به إلً ظهور اختلا

مٌمه بشكل عالسلوك ولكن مثل هذا الحدٌث ٌدخلنا فً باثولوجٌا الشٌخوخة وهو أمر لا ٌمكن ت

  0مطلق 

) النشاط ، بٌنما ترتد النظرٌتان الأخٌرتان  هزملأوهكذا فلا نظرٌة للاستمرارٌة ولا نظرٌة ل       

ها لا تعدو كل منهما ان تكون تعبٌرا جزئٌا عن جانب نعٌبوفك الارتباط ( إلً نظرٌة واحدة 

عادة الانتظام التً تفرض نفسها مع دخول الفرد فً حٌاة الشٌخوخة إواحد من جانبً عملٌة 

  0الممٌزة واحتٌاجاتها الخاصة   limitationها اتالخاصة وتحدد بإمكاناتها

 


